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	Согласовано
Директор МКОУ Теркинской СШ



_________/Глебездина А.В./


	Наименование блюда
	Выход

	Ежедневное меню
На 12.10.2026

	Завтрак
	

	котлета из говядины рубленая с белокочаной капустой с соусом томатным 90/30
	120

	макаронные изделия отварные
	150

	чай с сахаром каркаде
	200

	хлеб пшеничный 
	30

	хлеб ржано-пшеничный
	20

	овощи по сезону (огурец соленый или огурец свежий)
	60

	Итого:
	580
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_________/Глебездина А.В./






	Ежедневное меню
На 13.10.2026

	Завтрак
	

	каша молочная овсяная со сливочным маслом
	200

	кофейный напиток с молоком 
	200

	бутерброд с сыром (35/5/10)
	50

	хлеб пшеничный 
	50

	Итого :
	500

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	[image: ]











	Согласовано
[image: C:\Users\ТСШ\Desktop\ПЕЧАТИ\печать и подпись без фона.png]Директор МКОУ Теркинской СШ




_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 14.10.2026
 

	Завтрак
	

	гречка по-купечески с курочкой
	200

	капуста квашенная
	60

	чай с сахаром и лимоном
	200

	хлеб пшеничный
	30

	печенье
	30

	 Итого:
	520
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 15.10.2026

	Завтрак
	

	запеканка рисовая с творогом с соусом молочным сладким с ванилью (150/50)
	200

	кофейный напиток с молоком 
	200

	хлеб пшеничный 
	30

	яблоко
	120

	 Итого:
	550
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 16.10.2026
 

	Завтрак
	

	котлета рыбная в томатном соусе 90/30
	120

	картофель отварной
	160

	чай с сахаром
	200

	хлеб пшеничный
	50

	 Итого:
	530
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 19.10.2026

	Завтрак
	

	котлета куриная из птицы с соусом томатным 90/30
	120

	макаронные изделия отварные
	150

	чай с сахаром и лимоном
	200

	хлеб пшеничный
	30

	овощи по сезону (огурец соленый или огурец свежий)
	60

	 Итого:
	560
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 20.10.2026

	Завтрак
	

	рагу из птицы
	200

	свекла с маслом 56/4
	60

	чай с сахаром каркаде
	200

	хлеб пшеничный
	50

	 Итого:
	510
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 21.10.2026г
 

	Завтрак
	

	плов из птицы
	180

	овощи по сезону (помидор соленый или помидор свежий)
	100

	чай с сахаром
	200

	хлеб пшеничный
	30

	хлеб ржано-пшеничный
	20

	 Итого:
	530
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 22.10.2026г
 

	Завтрак
	

	каша молочная манная со сливочным маслом
	200

	кофейный напиток с молоком
	200

	бутерброд с сыром (35/5/10)
	50

	яблоко
	120

	хлеб пшеничный
	30

	 Итого:
	600
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На  23.10.2026г

	Завтрак
	

	каша гречневая вязкая
	150

	тефтели из говядины с рисом с соусом томатным 90/30
	120

	чай с сахаром 
	200

	хлеб пшеничный
	30

	свекла отварная
	100

	Итого:
	600
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 
 

	Завтрак
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_________/Глебездина А.В./




	Ежедневное меню
На 
 

	Завтрак
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